Horarios

Importante: En caso de celebrarse retiros, talleres especiales u otros eventos extraordinarios, las clases regulares podran
suspenderse temporalmente. Cualquier cambio sera comunicado con antelacion.
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Lunes Martes
Ashtanga
Tato
Hatha (%)
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Miercoles Jueves
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Viernes
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Tato
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Fany

Sabado

Mysore
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Domingo
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